“徐州医药高等职业学校心理健康教育指导中心”网站使用说  明
1、进入网站，网址：http://soft.psych.gov.cn/2008/xzyy/
（学校网站首页http://xzyyzz.0516idc.com/index.asp点击“心理健康”链接进入）
2、登录：方式——点击“学生/教师”

用户名——输入自己姓名

密码——输入学号
输入验证码

3、进入“个人信息中心”：

A：进入登录信息修改，使用昵称、更改密码保密个人身份；

B：进入个人资料修改，填写“基本信息”和“其它情况”；
C：进入我的评语，填写自我评价；
D：进入短消息，给管理员留言发表建议；

4、进入“心理咨询中心”，可进行问题留言、在线心理咨询、预约咨询等。

5、进入“心理测评中心”，可进行心理各类测试。
